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Тарбия берүү: “Окуучуларды нравалык маданиятка,патриоттуулукка,кыргыз элинин каада-салттарын 

пайдаланып тарбия берүүгө жетишүү” 

Тарбия иштеринин негизги багыттары:  

1.Адеп-ахлактык тарбия  

2.Жарандык тарбия  

3 Мекенчилдикке тарбиялоо  

4. Жаратылышты сүйүүгө тарбиялоо 

5. Көп маданияттуулукка тарбиялоо  

6. Эстетикалык тарбиялоо 

7.Эмгекке тарбиялоо 

8. Тарбиялоо процессинде педагогдун ролу 

 9. Баланы,өспүрүмдү,кыз баланы,жаш адамды,жаштарды тарбиялоодо үй-бүлөнүн ролу 

 

 



       1.Адеп-ахлактык тарбия 

 
 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 Өткөн окуу жылына 

анализ 

Жаңы окуу жылына 

план   түзүү 

сентябрь Тарбия завучу педсоветте план Жаңы окуу жылына 

план түзүлөт 

2 Мектепте “Билим күнүн” 

өткөрүү 

15-

сентябрь 

Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Салтанатуу линейка Сабактар башталат 

3 Парламент мүчөлөрү 

менен иш жүргүзүү 

План түзүү 

сентябрь Тарбия завучу Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Парламенттин чогулушу План түзүлөт 

4 “Тобокел”группасындагы 

окуучуларды,томолой, 

соцжетимдердин 

тизмесин тактоо 

сентябрь Тарбия завучу 

соцпедагог 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде   

Окуучулардын тизмеси Тизмеси такталат 

Мектептин соц.паспорту 

түзүлөт 

5 “Тимурчулар”командасын 

түзүү 

сентябрь Тарбия завучу Парламент 

чогулушунда 

Тимурчулар 

командасынын планы 

Команда түзүлөт.Балдар 

камкордук көрсөтүүгө 

көнүгүшөт 

6 “Карылар күнү” акциясын 

өткөрүү Карыларга 

гүлдесте.концерттик 

майрам 

октябрь Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Концерттик программа Карыны сыйлоого 

тарбияланышат 

7 “Кыз адеби кымбат” 

кыздар кеңеши 

ноябрь Кыздар кеңешинин 

төрайымы 

Кыздар 

кеңешинде 

Доклад,токтом Кыздардын өзүн алып 

жүрүүсү,тартиби 

жакшырат 

 



  

 2.   Жарандык тарбия 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1  Кылмыштуулукту алдын 

алуу кеңешин жандандыруу 

сентябрь Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Кеңештин планы Жаңы окуу жылына 

план түзүлөт 

2 ИДН менен 

жогулушууларды   өткөрүү 

График 

боюнча 

Тарбия завучу 

соцпедагог 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

График,токтомдор ИДН кызматкери 

менен биргеликте 

балдардын тартиби 

каралат 

3 Мектеп окуучуларынын 

арасында зордук-зомбулукту 

болтурбоо,кылмыштуулуктун 

алдын алуу максатында 

профилактикалык иштер 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу 

соцпедагог 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

План,токтомдор Балдардын тартиби 

жакшырат,көзөмөл 

күчөйт 

4 Кылмыштуулуктун алдын 

алуу боюнча иш чаралар 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

соцпедагог 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

План,токтом 

Рейд дептерлери 

Изилдөө актылары 

Кылмыштуулукка 

барышпайт 

5 “Мен кыргыз атуулумун” 

“Кыргыз Республикасынын 

Конституциясы-негизги 

мыйзам” дебат сабактары 

май Класс жетекчилер 

Тарбия завучу 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

план Конституция 

жөнүндө маалымат 

алышат 

6 9-май - Жеңиш майрамы 

Концерттик программасы 

май Класс жетекчилер 

Тарбия завучу 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

План,программа Жеңиш күнү 

эскерилет 

  

 



 

 

1. Мекенчилдикке тарбиялоо 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 “Тилим-менин  жан дүйнөм” Сентябрь-

ноябрь 

Тарбия завучу 

Кыргыз тил мугалимдери 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Жумалыктын 

программасы,планы 

Жаңы окуу жылына 

план түзүлөт 

2 “Менин айылым” акциясы 

Айылдын тарыхын, 

көрүнүктүү адамдарды, 

Ветерандарды изилдөө 

декабрь Тарбия завучу 

Тарых  мугалими 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Сүрөттөр,дил баяндар, 

Тарыхый фактылар 

Айыл жөнүндө 

түшүнүк алышат 

3 “Ата журтум-алтын бешигим” 

дил баяндар конкурсу 

январь Кыргыз тил мугалимдери 

Тарбия завучу 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Дил баяндар Окуучулардын ой 

жүгүртүүсү,сүйлөө 

речи өнүгөт,Ата 

Мекенин сүйүүгө 

тарбияланат 

4 Ата Мекенди коргоо күнүнө 

карата АФган,Баткен 

согушунун ветерандары менен 

жолугушуу өткөрүү 

февраль Тарбия завучу Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Программа Дубал газеталар 

  

Мекенин 

сүйүүгө,коргоого 

тарбияланышат 

5 “Ата Мекенимди сүйөм” 

сүрөттөр конкурсу 

февраль Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Сүрөттөр Дубал газеталар 

  

Мекенин 

сүйүүгө,коргоого 

тарбияланышат. 

Сүрөт тартуу таланты 

өсөт 

6 Ата-Мекенди коргоо күнүн 

өткөрүү 

февраль Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Концерттик программа 

Дубал газеталар 

Мекенин 

сүйүүгө,коргоого 

тарбияланышат. 

7 Кыргыз мамлекетинин 

атрибуттары(герб,гимн,кыргыз 

туусу)күнүн белгилөө 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Атрибуттар 

Класстык сааттардын 

пландары 

Атрибуттар жөнүндө 

кеңири түшүнүк 

алышат 



8 5-март Ак калпак күнү март Тарбия завучу   план Баш 

кийимди,калпакты 

сыйлоону үйрөнүшөт 

  

 

2. Жаратылышты сүйүүгө тарбиялоо 

 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 “Айлана-чөйрөнү 

тазалайбыз” тазалык 

акциясы 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

бирикмеде 

  Балдар 

эмгекке,жаратылышты 

сүйүүгө тарбияланат 

2 “Эколог” кружогун 

уюштуруу 

сентябрь Биолог мугалими Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Кружоктун планы Окуучулар 

жаратылышты 

коргоого,сүйүүгө 

тарбияланышат 

3 “Күз майрамы” октябрь Класс жетекчилер Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Программа 

Дубал газеталар 

Окуучулар 

жаратылышты 

коргоого,сүйүүгө 

тарбияланышат 

4 Мектептин айланасын 

жашылдандыруу”Мектеп 

жашыл бакча” акциясы 

Март-

апрель 

Класс жетекчилер Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Жашылдандыруу үчүн 

көчөттөр 

Жаратылышты сүйүүгө 

тарбияланышат 

  

 



 

 

 

5.      Маданияттуулукка тарбиялоо 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким 

жооптуу 

Кайда 

каралат 

ресурстар Күтүлүүчү 

натыйжа 

1 Спорттук мелдештерди өткөрүү Жыл 

ичинде 

Тарбия 

завучу 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

программасы Жаңы окуу 

жылына план 

түзүлөт 

2 “Тамашоу” куудулдар конкурсу ноябрь Тарбия 

завучу 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

программасы Балдардын 

таланты 

өсөт,изденүүсү 

өсөт 

3 Орус тил,чет тил сабактары боюнча декадаларга 

катышуу 

Жыл 

ичинде 

Класс 

жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Декада 

пландары,тапшырмалар 

Балдар ар 

тараптан 

билимин,талантын 

өркүндөтө алат 

4 Жаңы жылдык “Балаты” майрамы декабрь Класс 

жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

“Балаты” майрамынын 

программасы 

Дубал газеталар 

балатыны коздоо 

 

4 “Алло! Биз таланттууларды издейбиз!” окуучулар 

ичинде акын жазуучулар,манас-дастанчылар 

конкурсун өткөрүү” 

февраль Тарбия 

завучу 

Класс 

жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

программасы Таланттуу 

балдардын 

өнөрлөрү ачылат 

 

5 “Мектеп мырзасы” 

,”Күчтүүлөр”,”Кайраттуулар”,”Шамдагайлар”спорттук 

мелдештер 

  

февраль Дене тарбия 

мугалими 

Класс 

жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

программасы Спорт оюндарына 

кызыгуу күчөйт 



6 

 

 

 

7 

Нооруз майрамы 

 

 

 

“Сары-Өзөн чолпондору-2017” конкурсун өткөрүү 

Март 

 

 

 

март 

Тарбия 

завучу 

Класс 

жетекчилер 

 

  программа  

 

 

 

  

6.      Эстетикалык тарбиялоо 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 “Мектеп 

формасы”,”Кечиккендер” 

рейддери 

дайыма Тарбия завучу 

Парламент мүчөлөрү 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Дубал газеталар Жаңы окуу жылына 

план түзүлөт 

2 “Акыл ордо” 

интеллектуалдык 

конкурсун өткөрүү 

 Предметтик мугалимдер 

Класс жетекчилер 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Конкурстун 

программасы,тапшырмалар 

Окуучулардын 

билими текшерилет 

3 “Тилим менин-жан 

дүйнөм”тил майрамына 

арналган 3 айлык 

Сентябрь-

ноябрь 

Кыргыз тил 

мугалимдери 

Тарбия завучу 

Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Жумалыктын прграммасы 

Дубал газеталар 

Кыргыз тилин 

барктай билүүнү,тил 

элдин негизги 

атрибуту экендигин 

түшүнүшөт 

 

4 “Гүл майрамы” 

Класс-кабинеттерди 

жашылдандыруу 

Кабинеттеги гүлдөр 

боюнча конкурс 

октябрь Класс жетекчилер Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

Конкурстун 

программасы,тапшырмалар 

Класстар 

жашылдандырылат 

5 Күндөлүктөр,окуу 

куралдар акциясы 

октябрь Тарбия завучу Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

күндөлүктөр Күндөлүктөрдүн,окуу 

куралдарынын абалы 

жакшырат 



6 8-март Аялдардын Эл 

аралык күнүнө арналган 

концерттик программа 

март Тарбия завучу Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

программа Аялдарды сыйлоого 

үйрөнүшөт 

7 “Жакшы кыз-жакадагы 

кундуз” сулуулар 

конкурсу 

март Тарбия завучу Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

программа окуучулар 

эстетикалык тарбия 

алышат 

  

 7.Эмгекке тарбиялоо 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 “Тимурчулар” 

командасынын иштери 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу   Рейд баракчалары Жаңы окуу жылына 

план түзүлөт 

 

2 “Айлана-чөйрөнү 

тазалайбыз” тазалык 

акциясы 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

  Балдар 

эмгекке,жаратылышты 

сүйүүгө тарбияланат 

3 “Карылар күнүнө” карата 

“Тимурчулар”командасынын 

рейддери 

октябрь Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Рейд баракчалары Балдар 

эмгекке,карыны 

сыйлоого тарбияланат 

4 “Эмгек десанты” чөйрөнү 

тазалоо 

февраль Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

  Айлана-чөйрө 

тазаланат,балдар 

эмгекти сүйүүгө 

тарбияланышат 

  



 

 

 

 

 

8.      Тарбиялоо процессинде педагогдун ролу 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 “Мугалим-мөмөлүү 

дарак” мугалимдер 

күнүнө арналган 

концерттик программа 

октябрь Тарбия завучу Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Программа 

Дубал газеталар 

  

Мугалимдик кесипти 

урматтоого 

үйрөнүшөт 

2 “Өспүрүм”,”Үй-

бүлө”рейддери 

Жыл 

ичинде 

Тарбия завучу,ИДН 

кызматкери, соцпедагог 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Рейд дептерлери,токтомдор Окуучулардын 

тартибине жашоо 

шартына байкоо 

жүргүзүлөт 

3 Жолдо жүрүү эрежелери 

боюнча түшүнүк 

берүү,класстык сааттар 

ноябрь Тарбия завучу,ИДН 

кызматкери,соцпедагог 

Баш.класстардын класс 

жетекчилери 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

План,программа Жолдо жүрүүнүн 

эрежелерин 

үйрөнүшөт 

4 Тематикалык тарбиялык 

сааттар 

Жыл 

ичинде 

Класс жетекчилер Директор 

алдындагы 

кеңешмеде 

план Окуучулар ар 

тараптуу тарбия 

алышат 



  

 

 

 

 

9.      Баланы,өспүрүмдү,кыз баланы,жаш адамды тарбиялоодо үй-бүлөнүн ролу 

 

№ Аткарылуучу иштер мөөнөтү Ким жооптуу Кайда каралат ресурстар Күтүлүүчү натыйжа 

1 Ата-энелер менен үч 

тараптуу келишимдерди 

түзүү 

сентябрь Тарбия завучу 

Класс жетекчилер 

Ата-энелер 

жыйналышында 

келишим Ата-энелер менен 

келишимдер түзүлөт 

2 Ата-энелер 

жыйналыштары  Ата-

энелердин ИДН 

кызматкери менен 

жолугушуусу 

октябрь Тарбия завучу 

Соц педагог 

Класс жетекчилер 

Ата-энелер 

жыйналышында 

токтомдор Балдардын 

тартиби,ата-

энелердин көзөмөлү 

күчөйт 

3 “Мен келечекте 

энемин”кыздар жана 

энелер кеңеши 

январь Тарбия завуч 

Энелер,кыздар кеңеши 

Энелер 

жыйналышында 

Программа, токтом Энелер кыздарга 

тарбиялык кеңешин 

беришет 

  

                                                         

 



 

 

 

 

 

                                                               Окуучулар арасында кылмыштуулукту алдын алуу иш чаралары 

 

1 “ТОБОКЕЛ” группасындагы 

окуучуларды тактоо.Аларга 

карточкаларды ачуу иштерин 

жүргүзүү,мугалимдерди 

бекитүү 

сентябрь Тарбия завучу 

Соц педагог 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Группанын 

тизмеси,иштеле 

турган иштин 

маүмуну 

“Риск”группасындагы 

окуучулар такталат 

жана алардын үстүнөн 

иш жүргүзүлөт 

2 Кылмыштуулукту алдын алуу 

кеңешинин ишин 

жандандыруу 

сентябрь Тарбия завучу. 

Соц педагог 

Класс жетекчилер 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

Курамдын 

ишинин анализи 

Курам иштей баштайт 

3 Балдарды мектепке келип-

кетүүдө жол кырсыгынан 

сактоо максатында жолдо 

жүрүү эрежелерин түшүндүрүү 

дайыма Тарбия завучу.класс 

жетекчилер 

Класстык 

сааттарда 

Окуучулардын 

маршруттары 

Окуучулар жолдо 

жүрүү эрежелери 

боюнча түшүнүк алат 

4 Тентек,ар кандай адепсиз 

иштерге жөндөмдүү,сабакты 

көп калтырган окуучулар 

менениш алып баруу, 

дайыма Тарбия 

завучу,соц.педагог,класс 

жетекчилер 

Класстык 

сааттарда 

Рейддер 

жүргүзүлөт 

Тентек окуучулардын 

тартиби оңдолот 



Үйлөрүнө рейд жүргүзүү.Ата-

энелери менен иш алып баруу 

5 Мектеп окуучуларынын 

арасында налог салуу 

зомбулугун болтурбоо жана 

аны алдын алуу иштери ИДН 

менен биргеликте иштөө 

Жыл бою Тарбия 

завучу,соц.педагог,класс 

жетекчилер,ИДН 

кызматкери 

Педкеңеште 

каралат 

  Зордук зомбулуктун 

алдын алуу 

 

 

6 Кылмыштуулуктун алдын алуу 

максатында окуучулардын 

үйлөрүнө кечки рейддерди 

жүргүзүү.Ата-энелери менен 

иш алып баруу 

дайыма Тарбия завучу 

Соц педагог 

Класс жетекчилер 

Педкеңеште 

каралат 

Рейддер 

жүргүзүлөт. 

Үй турмуштары 

менен таанышуу 

Тентек окуучулардын 

тарбиясы оңолот 

7 Кыздар арасында болуп 

жаткан кылмыштуулуктар 

боюнча “Кыз адеби кымбат” 

9-11-класстар арасында ФАП 

кызматкерлери менен 

бирдикте тегерек стол 

уюштуруу 

Жыл ичинде Тарбия 

завучу,соцпедагог,класс 

жетекчилер 

Кыздар 

кеңешинде 

каралат 

Кыздар менен 

тарбия иштери 

өткөрүлөт 

Кыздыардын тартиби 

оңолот 

8 Кылмыштуулукту алдын алуу 

максатында “ТОБОКЕЛ” 

группасындагы окуучуларды 

Ысык-Ата районундагы 

РОВДнын убактылуу КАМАК 

жайына экскурция уюштуруу 

апрель Тарбия завучу,класс 

жетекчилер,соц педагог 

Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

каралат 

ОВДнын 

убактылуу КАМАК 

жайына 

Окуучулардын 

кылмыштуулукка 

баруусуна бөгөт 

коюлат 

9 “Мектеп рэкетине жол жок” 

темасында диспут уюштуруу 

февраль Тарбия завучу Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

докладдар Рэкетчиликке каршы 

иш жүргүзүлөт 



10 Маданий массалык спорттук 

иш чаралар аркылуу 

“Кылмыштуулукту 

болтурбайбыз” ураанынын 

астында “Мыкты спорттук 

класс”9-10-11-класстарда,”Мен 

жана менин ата-энем” 1-4-

класстарда 

апрель Тарбия завучу, 

соц педагог,класс 

жетекчилер 

Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

Спорт оюндары Окуучулардын бош 

убактысы көңүлдүү 

өтөт 

                                                                                                  Кыздар менен иш алып баруу 

1 “Кызгалдак” кыздар уюмун 

уюштуруу жана иш алып баруу 

сентябрь Тарбия завучу,класс 

жетекчилер,кыздар 

кеңешинин төрайымы 

Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

план Клуб уюшулат 

2 Кыздар кеңешин өткөрүү 

кыздардын тартиби, өзүн алып 

жүрүүсү боюнча иш алып баруу 

октябрь Кыздар кеңеши тарбия 

завучу 

Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

Кыздардын 

тартиби 

Кыздар өзүнө тыкан, 

таза болот 

3 “Кыздуу үйдө кыл 

жатпайт”тегерек стол 

ноябрь Тарбия завучу, 

Соц педагог,кыздар 

кеңешинин төрайымы 

Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

докладдар Кыздарды тазалыкка 

тарбиялоо 

4 “Сүйүү жашоонун мааниси” 

эрте жашта турмуш куруунун 

кесепети.Кыздар арасында 

дебат.энелер жана медицина 

декабрь Кыздар кеңеши Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

докладдар Кыздар турмуш 

боюнча кабар алышат 



кызматкерлери,ИДНдын 

катышуусунда 

кеңешинде 

каралат 

5 “Мен келечекте энемин” дил 

баяндар конкурсу 

январь Кыздар кеңеши Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

докладдар Кыздар турмуш 

боюнча кабар алышат 

6 Кыздар жана мед 

кызматкерлери менен 

жолугушуу өткөрүү 

февраль Кыздар кеңеши Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

  Кыздардын 

келечеги,турмуш 

куруусу,өзүн алып 

жүрүүсү боюнча кабар 

алышат 

7 “Жакшы кыз жакадагыкундуз” 

сулуулук конкурсу. Энелери 

менен биргеликте 

март Кыздар кеңеши Өндүрүштүк 

кеңешмеде 

каралат 

Кароо сынактын 

планы 

Кыздар таланттарын 

көргөзө алышат 

8 “Менин идеалым” темасында 

кыргыздын белгилүү кыздары 

жөнүндө тегерек стол өткөрүү 

апрель Кыздар кеңеши Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

докладдар Кыздардын белгилүү 

кыздары жөнүндө 

маалымат алышат 

9 Кыздар кеңешинин 

жыйынтыктоочу жыйналышын 

өткөрүү, кыздардын 

тартиптери боюнча сүйлөшүү 

май кыздар кеңеши Өзүн-өзү 

башкаруу 

уюмунун 

кеңешинде 

каралат 

План Пландын аткарылышы 

каралат 

  

 

 



 

 

 

Приложение №2 

Упражнения для разминки 

а) вдох носом, выдох через рот; 

б) вдох, задержка дыхания, выдох; 

в) вдох, выдох по порциям. 

Задуй свечу 

Сделайте глубокий вдох и разом выдохните весь воздух. Задуйте одну большую свечу. 

Сделайте глубокий вдох и выдохните тремя порциями. Задуйте каждую свечу. 

Сделайте глубокий вдох и постарайтесь задуть как можно больше маленьких свечек, сделав максимальное количество коротких выдохов. 

Егорка 

Как на горе на пригорке стояли 33 Егорки (глубокий вдох) 

Раз Егорка, два Егорка, три Егорка … (произносить на выдохе) 

Обрызгайте белье водой (в один приём три, пять) 

Глубокий вдох и имитация разбрызгивания воды на бельё. 

В цветочном магазине 

Сделайте шумный вдох носом и выдох ртом (имитируя вдыхание цветочного запаха 2 – 3 раза).Приложение №3 



 



 

Приложение №4 

ЧИСТОГОВОРКИ 

ай – ай – ай – авторучку дай. 

ам –ам –ам –песенка для мам. 

ак – ак – ак – Сашенька - рыбак. 

ал –ал –ал - скоро ли вокзал? 

ла - ла - ла - очень острая игла. 

лу - лу - лу - не валяйся на полу.  

лы - лы - лы - наши девочки малы.  



ло - ло - ло - прозрачное стекло. 

да - да - да - там холодная вода. 

ды — ды — ды — выходи - ка из воды. 

ду - ду - ду - поскорей домой пойду. 

де - де – де - подходить нельзя к воде. 

Приложение №5 

Скороговорки 



 

Приложение №6 

ЧТЕНИЕ ГЛАСНЫХ НА ВЫДОХЕ 



 

В первой таблице читаем просто на выдохе гласные. Во второй таблице читаем и увеличиваем поле зрения. 

1 таблица 2 таблица 

а - э – о – ы 

о – у – ы -а 

а – э – ы - у 

а------ э ------ о -------- ы 

о ------ у ------ ы ------- а 

а ----- э -------- ы ------ у 



о – у – а - ы о ----- у ------ а ------ ы 

Прочитайте гласные на одном выдохе с усилением голоса - три раза: шепотом, тихо и громко: а – у – о – э - ы 

о – у – а – ы - э 

а – у – ы – о - э 

Прочитайте гласные на одном выдохе с ударением на первый гласный: 

а – э – о - у 

о - у - ы - э  

а - э - ы - о  

о- у - а – ы 

Играй на воображаемой трубе: уууууууу; а-о, а-о, а-о, а-о; у-а-о, а-о-у; о-а-у. 

Приложение №7 



 

СПИСОК № 3 

Особенность этой таблицы в том, что два согласных оказываются рядом, (закрытый слог) что усложняет прочтение, а потом за ней стоит гласный. При 

чтении чаще всего дети делают остановку именно в том месте, где встречаются два согласных. 



 

Прочитайте на одном выдохе с усилением голоса три раза: шепотом, тихо и громко: 

ла - ло - лэ - лу - лы ал - ол - эл - ул – ыл 

Прочитайте слога на одном выдохе с ударением на первый слог: 

да - до - ду - ды - дэ 

ди - де - дя - дё - дю  



ди - дя - дё - де – дю  

Эхо: Ау — позови товарища; ау —послушай эхо; ау — эхо откликается товарищу 

 



 

Приложение №8 



 

В следующих таблицах слова объединены по степени сложности слоговой структуры в 14 групп. От группы к группе структура слова усложняется. Ребёнку 

легче читать двусложное слово, если ударение падает на гласный первого слога. Такие слова и внесены в начало, за ними следуют двусложные слова с 

ударением на гласном второго слога. Среди трёхсложных слов вынесены вперёд как наиболее лёгкие для чтения слова с ударением на гласном первого 

слога, и в конце стоят слова с ударением на гласном третьего слога. Когда ребёнок научится относительно легко и без ошибок читать слова и 

словосочетания данной группы в темпе, приближенном к нормальному, можно переходить к чтению предложений. 



1 группа 2 группа 3 группа 4группа 5группа 6группа 7группа 8группа 9группа 10группа 11группа 12группа 13группа 14 группа 

Щи 

И –ва 

Ба –ня 

А –ку – ла 

За – те – я 

Ги –е -на 

Бе –рё – за 

О –ко –ли –

и 

Бе –го –ни 

–я 

Ва –ре –ни 

–ки 

Мо –ро –

же –но –е 

Ка –ра –ка 

–ти -ца 

Ёж 

Бал 

Боль 

И –ней 

О –бувь 

Ве –ер 

Ро –яль 

Бе –рег 

Би – вень 

А –на –лиз 

У –чи –тель 

Хо –зя –ин 

Бо – ти –

нок 

Во –ди-

тель 

Жа-во-ро-

нок 

За-ма-ни-

вать 

ар –ка 

бан – ка 

день –ги 

ап –те –ка 

дик –ци –я 

бак –лу –

ша 

боль –ни -

ца 

из –де –ли 

–е 

вол –не –

ни –е 

гос –ти –ни 

–ца 

ав –то –бус 

ап –те –

карь 

гал–чо –

нок 

И –гол – ка 

Бе – сед –

ка 

Пи –яв –ка 

Ку –паль –

ня 

И –зю –

мин –ка 

Ру –са –

лоч –ка 

За –тей –

ни –ца 

Во –рот –

ни -чок 

ав-тор 

ап-рель 

бан-тик 

пол-день 

маль-чик 

о-реш-

ник 

ба-гаж-

ник 

за-мед-

лить 

ба-гуль-

ник 

па-по-рот-

ник 

ко-ло-

коль-чик 

ан-тен-на 

из-воз-чик 

ват-руш-ка 

бал-кон-

чик 

без-дель-

ник 

бул-тых-

нуть 

дно 

ста-я 

кло-ун 

блю-до 

бри-га-да 

зда-ни-е 

гло-бус 

гре-бень 

вла-де-

лец 

кра-си-

тель 

кру-пин-

ка 

гра-бель-

ки 

дра-кон-

чик 

гла-голь-

ный 

блин 

бровь 

блюд-це 

свадь-ба 

брус-ни-

ка 

блин-чик 

стуль-чик 

крен-

дель 

граж-да-

нин 

враж-до-

вать 

банк 

весть 

вальс 

я-хонт 

би-цепс 

жа-лость 

а-фо-

ризм 

пе-ри-

метр 

ди-ри-

жабль 

тер-мо-

метр 

ав-густ 

воз-раст 

вер-

ность 

курт-ка 

галс-тук 

раз-

вёрт-ка 

блеск 

гвоздь 

свист-

нуть 

от-блеск 

ком-

плекс 

восхо-

ды 

вспо-ил 

вкла-

дыш 

вбро-

сить 

взлёт 

встать 

склад-ка 

страж-

ник 

вы-стрел 

встреча 

вскрыт

ь 

всплеск 

встряс-

ка 

встре-

во-жить 



В 

данных таблицах содержится материал для развития умения быстро и правильно читать слова различной слоговой структуры. Систематические 

упражнения в чтении этого материала приводят к автоматизации восприятия « оперативных единиц чтения», т. е. того максимального количества знаков, 

которые ребёнок опознаёт одномоментно при чтении. При этом увеличивается скорость чтения и обеспечивается быстрое понимание смысла читаемых 

слов.  

Ли-но –ле-

ум 

вер –ми –

шель 

мил –ли –

он 

вен –ти –ля 

-тор 



 



 

Приложение №9 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТИ ЧТЕНИЯ 

Динамическое чтение 



На доске, на экране или на карточках записан столбик слов из 5 -7 слов с постепенным увеличением количества букв в словах. 

Бинарное чтение 

Одну таблицу или текст читают два ученика одновременно. 

« Очередь» 

Сначала читает учитель, затем читают ученики ту же таблицу или текст. 

«Буксир» 

а) Учитель читает вслух, изменяя скорость чтения. Ученики читают вслух, стараясь успеть за учителем. 

б) Учитель читает вслух, дети про себя. Учитель останавливается. Ученики показывают слово, где остановился учитель. 

« Ловушка» 

Учитель или хорошо читающий ученик читает знакомый текст и заменяет некоторые слова синонимами. Ученики ищут эту замену. 

«Прыжки»  

Чтение через слово. 

«Фотоглаз» 

На доске столбик слов, которые ученики читают определённое время. Слова закрываются, дети по памяти называют прочитанные слова. 

« Найди меня» 

На листах написаны строчки букв, между буквами «спрятаны» целые слова. Их нужно найти. 

«Счёт слов» 

На максимальной скорости дети читают текст и одновременно считают слова. Перед чтением ученикам задаётся вопрос. На который они должны 

ответить после окончания работы. 

« Сканирование» 



За 20-30 секунд ученики «пробегают» глазами текст в поисках важной информации 
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